Devon Rozrywka i rekreacja
Partnership Leisure and Recreation

W Devon mozesz skorzystac z szerokiej gamy zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych. Informacje na ich temat (w wielu jezykach) uzyskasz w
lokalnym centrum informaciji turystycznej. Réwniez biblioteki publiczne i
biura urzedéw miejskich dysponujg informacjami na temat zajec
rekreacyjnych, klubow sportowych i komplekséw rekreacyjnych. Kazdy, bez
wzgledu na wiek, sprawnosc¢ i zainteresowania znajdzie cos dla siebie.
Wiecej informaciji znajdziesz na stronach internetowych
www.discoverdevon.com , www.beautiful-devon.co.uk

lub na stronie lokalnego urzedu miejskiego.

There are a lot of sports and leisure activities available in Devon. If you
want to find out about them you can visit any Tourist Information Centre
(many offering information in several languages). They will provide a long
list of options to enjoy. Public libraries and Local Council Offices also
provide information on recreational activities, sports facilities and leisure
clubs. You will find something for everyone, all ages, abilities and interests.
Or browse the internet to find out what's available. Try:
www.discoverdevon.com or www.beautiful-devon.co.uk

or any of the Local Councils’ websites

Sport

Jesli chcesz aktywnie uprawiaé sport, mozesz to robi¢ w jednym z wielu
klubéw sportowych. Jesli natomiast wolisz przezywa¢ emocje sportowe w
roli widza, mozesz odwiedzi¢ jeden ze stadiondw w hrabstwie:

Sport

You will find lots of opportunities to play sport through the wide range of
sports clubs. On the other hand if you prefer to watch you can see live
Football and Rugby Union at venues across the county. Try:

Exeter City Football Club 01392 411243  www.exetercityfc.com
Torquay United Football Club 01803 328666  www.torquayunited.com
Plymouth Argyle Football Club 01752 562561  www.pafc.co.uk

Lub

(Or)

Exeter Chiefs (Rugby Union) 01392 890890  www.exeterchiefs.co.uk
Plymouth Albion Rugby Club 0870 3500402

www.plymouthalbion.com




Na plazy

Wiekszosc¢ plaz w Devon jest bezpieczna dla kagpieli i mozesz tam

korzysta¢ wraz z rodzing z urokdw morza przez caty rok. Zawsze jednak

miej na uwadze, ze:

e Czerwona flaga na maszcie oznacza ‘Niebezpieczenstwo’. Ptywanie
wowczas grozi niebezpieczenstwem i nie powiniene$ wchodzi¢ do
wody.

e Ratownicy zazwyczaj ubrani sg w czerwone lub z6ite koszulki z
napisem ‘LIFEGUARD’ (ratownik) na plecach. Sg oni przeszkoleni w
zakresie ratownictwa i pierwszej pomocy.

e Ratownicy sg na plazy po to, by zapewni¢ Tobie bezpieczehstwo.
Zawsze stuchaj ich rad i wskazowek.

On the Beach

Most of Devon’s beaches are safe for bathing and families can enjoy them

all year. Always be aware of the following information:

o Ared flag flying means Caution (Be careful!). Swimming is dangerous
and you should not enter the water.

e Lifeguards commonly wear red or yellow tops often with “LIFEGUARD”
written on the back. Lifeguards are skilled in rescue, life saving and first
aid.

e Lifeguards are there for your safety. Ask for, and listen to, their advice.

Spacery po wybrzezu

Nigdy nie spaceruj, ani nie kap sie w miejscach, ktére moga by¢ tatwo
odciete przez przyptyw. Zaopatrz sie w kalendarz przyptywdw i odptywdw i
sprawdz dokfadnie zanim wybierzesz sie na wycieczke. Sciezki spacerowe
wzdtuz kliféow w pétnocnym i potudniowym Devon stanowig wspaniatg,
atrakcje dla chcgcych odkrywaé uroki Devon. Pamietaj jednak, by nigdy nie
chodzi¢ zbyt blisko krawedzi klifu, gdyz moga sie one tatwo oderwac.

Jesli ty sam, lub kto$ inny znalazt sie w niebezpieczenstwie na morzu lub
na klifie, skontaktuj sie ze strazg przybrzezng dzwonigc pod numer 999 lub
112.

Walking the Coast

It is very easy to be trapped by an incoming tide, so never walk or bathe in
an area that is likely to be cut off at high tide. Obtain a tide table for the
area and check first. The cliff paths around the north and south Devon
coastline are beautiful places to walk and learn more about the nature and
wildlife of Devon. However, stay away from the cliff edge as they can break
away very easily. Anyone in difficulty or seeing someone else in difficulty.
at sea or on the cliffs, should call the Coastguard by dialling the Emergency
Services on 999 or 112.



Tereny wiejskie i wrzosowiska
W Devon znajdujg sie dwa obszary torfowe (wrzosowiska) — Dartmoor i
Exmoor bedace parkami narodowymi. Wiekszos¢ terenéw obydwu parkow
jest dostepna dla spaceréw dla kazdego, jednak zawsze zachowa;
szczegolng ostroznosé, jako ze wrzosowiska czasem bywajg zdradliwe i
niebezpieczne. Niektoére obszary Dartmoor sg rowniez uzywane w celach
treningowych przez armie; zawsze przestrzegaj znakéw ostrzegawczych.
Na terenach uprawnych réwniez znajduje sie sporo publicznych drézek, z
ktérych kazdy moze skorzysta¢. Pamietaj jednak wtedy o tym, by
szanowac przyrode, trzymac sie wyznaczonych szlakéw, oraz przestrzegac
Countryside Code (zasady zachowania). Wiecej informaciji na ich temat w
jezyku angielskim i innych jezykach znajdziesz na stronie
www.countrysideaccess.gov.uk

The Countryside and the Moors

Devon has two areas of high moorland, Dartmoor and Exmoor, which are
national parks. There are lots of parts of these moors where you can walk
freely. Do be careful though, the moors can be dangerous. Some parts of
Dartmoor are also used by the army for training — make sure you take
notice of warning signs. There are also lots of Public Footpaths across
farmland which everybody can walk on. When using these paths please
respect the land, stay on the marked paths and help the landowner by
following the Countryside Code. More information in English and other
languages is available at: www.countrysideaccess.gov.uk

Gdziekolwiek sie wybierasz by korzysta¢ z urokéw Devon, zawsze pamietaj
0 swoim bezpieczenstwie. Warunki pogodowe, widocznos¢ i temperatura
powietrza tatwo moga ulec zmianie. Zawsze zabierz ze sobg dobrg mape,
kompas i odpowiednig odziez. Zanim wyruszysz z domu, poinformuj kogo$
o tym, dokad sie wybierasz i kiedy planujesz wroci¢.

Rozwaz dotaczenie sie do lokalnej grupy turystycznej, by korzysta¢ z ich
doswiadczenia i wiedzy na temat flory i fauny w Devon. Skontaktuj sie z
The Ramblers Association Devon Area (stowarzyszenie wedrowcow
Devonu) pod numerem 01884 266435 lub pod adresem
http://website.lineone.net/~devon.ramblers/

Wherever you go to enjoy Devon’s countryside please consider your safety.
Weather conditions, visibility and temperatures can change very quickly.
Make sure you have a good map, a compass and appropriate clothing. Tell
someone where you are going and when you will be back.

Better still join a local group of walkers to enjoy the added company and
shared experiences and knowledge of Devon'’s flowers, plants and wildlife.
Contact The Ramblers Association Devon Area 01884 266435
http://website.lineone.net/~devon.ramblers/



Wedkarstwo

Wedkarstwo to bardzo popularne hobby wéréd mieszkahcow Anglii. Zanim
zaczniesz towi¢ ryby w rzekach lub jeziorach (wodach stodkich) musisz
wykupic licencje nazywang ‘rod licence’. Mozesz jg naby¢ na kazdej
poczcie lub w Agencji ds. Srodowiska pod numerem 08708 506506 lub na
stronie internetowej www.environment-agency.gov.uk
Licencja nie uprawnia Cie jednak do potowu na terenach prywatnych lub w
miejscach, gdzie znaki wskazujg ze jest to teren prywatny. By méc towic
ryby w tych miejscach konieczne bedzie wykupienie dodatkowego
pozwolenia.

Petna liste klubow wedkarskich i miejsc, w ktérych mozesz towi¢ ryby
znajdziesz w lokalnej bibliotece, w centrum informaciji turystycznej lub pod
adresem www.gethooked.co.uk

Fishing

Fishing is a very popular hobby in England. You do need to buy a licence
(called a rod licence) before fishing in rivers or lakes (freshwater fishing).
You can buy a licence at any Post Office or from the Environment Agency,
telephone 08708 506506, or on line at  www.environment-agency.gov.uk
A licence does not permit you to fish on private property or where signs
indicate that fishing is private. To fish in these places you may need to pay
an additional fee for a Fishing Permit.

For a list of fishing clubs and where to fish try your local library or Tourist
Information Centre or go to www.gethooked.co.uk



Biblioteki publiczne

Bez wzgledu na to, czy korzystasz z biblioteki w wielkim miescie, w

mniejszej miejscowosci, czy z tzw. biblioteki mobilnej, zawsze znajdziesz w

niej szeroki zakres ofert:

o Bezptatne ksigzki do wypozyczenia.

e Audiobooki, ksigzki z duzym drukiem, czasopisma, gazety i
podreczniki.

o Piyty CDiDVD.

o Mozliwos¢ zamdwienia ksigzek z innych bibliotek, w tym pozycji w
jezykach innych niz angielski.

o Pozycje do czytania rodzinnego i gry edukacyjne — ‘baby rhyme time’
(rymowanki dla niemowlat), ‘homework clubs’ (miejsce, gdzie
uczniowie mogg odrabia¢ zadania domowe poza lekcjami), ‘holiday
reading challenges’ (wakacyje czytanie ksigzek dla dzieci i mtodziezy).

o Bezpieczne i dostepne miejsce dla kazdego; miodzi ludzie sg
szczegolnie mile widziani.

e Materialy edukacyjne, réwniez do nauki lub poprawy umiejetnosci
czytania i pisania.

o Wykwalifikowang i pomocng kadre oferujaca pomoc i porady.

Jesli chcesz sie zapisac do lokalnej biblioteki, skontaktuj sie z

Devon County Council: 0845 1551001 www.devon.gov.uk/libraries
Plymouth City Council: 01752 305923 www.plymouth.gov.uk/libraries
Torbay Council: 01803 208300 www.torbay.gov.uk/libraries

Your local public library service

Libraries, whether they are large city based libraries, smaller local libraries

or our mobile libraries all provide a wide range of services:

Free books to borrow.

Talking and large print books, magazines, newspapers and text books

CD’s and DVD’s to rent

Book ordering service, including books in languages other than English

Internet for all - computers and staff trained to help you use them

Family reading and learning activities — baby rhyme time, homework

clubs, holiday reading challenges.

¢ A safe, accessible and welcoming local space for everyone, Young
people are made particularly welcome.

e Resources for learning (including improving reading and writing skills).

o Expert, helpful staff to answer your questions and offer advice.

To find out about joining a local public library service in Devon contact:
Devon County Council: 0845 1551001 www.devon.gov.uk/libraries
Plymouth City Council: 01752 305923 www.plymouth.gov.uk/libraries
Torbay Council: 01803 208300 www.torbay.gov.uk/libraries



Ogrédki dziatkowe

Jesli nie masz wlasnego ogrodu, lub jedynie maty ogréd, mozesz ubiegac
sie o przydziat ogrodka dziatkowego. Urzad Miasta, lub Rada Parafialna
czasem dysponujg obszarami uprawnymi, ktére moga by¢ wydzierzawione
w celu uprawy owocow, warzyw i kwiatow. Posiadanie ogrodka
dziatkowego daje okazje do uprawiania tanich organicznych warzyw i
owocow, daje okazje do ruchu fizycznego oraz dostarcza frajdy z
rozwijania kontaktéw miedzyludzkich i hodowli wtasnych kwiatow, warzyw i
owocdw.

Zainteresowanie dziatkami zazwyczaj jest spore, stqd czasem trzeba
czekac na przydziat. Skontaktuj sie z lokalnym urzedem miasta lub radg
parafialng, by uzyskac¢ informacje o dostepnych dziatkach.

Allotments

If you have no garden, or a small garden, you could think about getting an
allotment. These are areas of land often owned by a Local Council or the
Town / Parish Council which people rent in order to grow fruit, vegetables
and flowers.

They are a great way of producing good, low cost food and they can also
provide healthy exercise, social contacts and the fun and challenge of
growing vegetables, fruit and flowers.

Allotments are very popular and there is often a waiting list.

Contact your Local Council or your Town / Parish Council to find out what's
available in your area.

Muzea i galerie

Devon szczyci sie ‘najgesciej zapetniong mapg’ muzedw i galerii w catym
kraju. Ponad 50 muzeéw w catym hrabstwie zadowoli kazdego
poszukiwacza starozytnych greckich wyroboéw ceramicznych, czy
entuzjaste pamigtek z czaséw Il Wojny Swiatowej. Wiecej informagii
znajdziesz pod adresem www.devonmuseums.net

Museums and Galleries

Devon claims to have the ‘most densely populated museum landscape in
the country’. There are over 50 museums in Devon and something for
everyone, whether you are looking for Ancient Greek Pottery or World War
Il memorabilia. Find it through: www.devonmuseums.net



Puby i restauracje

Tradycyjny angielski bar jest gldwnym miejscem spotkan towarzyskich od
wielu lat. W przesziosci puby przeznaczone byly gtéwnie dla dorostych, a
niewiele uwagi przyktadano do obecnosci mtodszych klientéw. Obecnie,
szczegolnie w rejonach podmiejskich puby staty sie miejscem spotkan
przyjaznym dla catych rodzin. Wtasciciele czesto oferujg wyznaczone
miejsca zabaw dla dzieci, jak rowniez pokoje rodzinne, ogrédki oraz
specjalnie dostosowane menu. Ostatnio wprowadzony bezwzgledny zakaz
palenia w pubach réwniez przyczynit sie do radykalnej zmiany atmosfery w
nich. Mamy nadzieje, ze skusisz sie na positek w cieptej i przyjaznej
atmosferze, ale pamietaj, by nie spozywac alkoholu jesli bedziesz
prowadzi¢ samochadd.

Pubs and Places to Eat

The traditional English pub has been a centre for social gathering for many
years. In the past pubs were usually for adults only with little consideration
given to children and younger people. More recently and certainly in rural
areas our pubs have become more family friendly, often providing play
areas for children, gardens, family rooms and varied lunchtime and evening
food menus. You will be just as welcome having a non-alcoholic drink or a
coffee in many pubs. The atmosphere has also changed for the better with
the recently introduced ban on all smoking in pubs. Enjoy a warm, friendly
welcome, a drink and a meal — but don’t drink alcohol if you are driving.

W Devon mozesz odwiedzi¢ jedng z licznych kawiarni, restauracji, hoteli i
sklepow serwujgcych jedzenie pochodzace z réznych czesci $wiata. Nie
zapomnij o sprébowaniu lokalnych przysmakow takich jak owoce morza.
Jesli zamierzasz wybrac sie do restauracji, a nie jeste$ pewien co do
wysokosci cen, lepiej zapytaj o menu przed zarezerwowaniem stolika.
Obstuga zazwyczaj nie jest wliczona w rachunek (cho¢ niektére restauracije
to robig) i to od Ciebie zalezy, czy chcesz zostawi¢ napiwek. W dobrym
tonie jest zostawi¢ napiwek w wysokosci od 10%-15%; zwtaszcza jesli
jeste$ zadowolony z obstugi.

Devon has a wide range of cafes, shops, hotels and restaurants serving
every type of food from different countries around the world. Make sure to
try local specialities such as seafood. In hotels and restaurants, if you are
concerned about price do ask about the menu before booking a table. In
general a service charge is not included in the bill (although some
restaurants do). If service has not been included you do not have to make
an additional payment (called a ‘tip’), although it is considered polite to do
so, particularly if the service has been good. Between 10% - 15%o0f the bill
is normal but it is your decision.



Czas wolny — przydatne stowa i wyrazenia

Leisure — useful words and phrases

Czym sie zajmujesz w swoim
wolnym czasie?
What do you do in your spare time?

Czy grasz w tenisa/pitke nozng/itd.?
Do you play tennis/football/etc?

Ktérej druzynie kibicujesz?
What team do you support?

Hobby
Hobby

Rekreacja
Recreation

Sztuka i rzemiosto
Arts and crafts

Sciezka publiczna
Public footpath

Zapisac¢ sie do klubu
Join a club

Ogrodnictwo
Gardening

Ogrdédek dziatkowy
Allotment

Czy moge zarezerwowac¢ stolik dla 4
0s6b?
Do you have a table for four?

Czy moge prosi¢ o karte dan?
Can | see the menu please?
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